
MEMBANGUN
PERMASALAHAN
ANAK



1. Fisik
2. Psikis
3. Sosial
4. Gangguan belajar

Jenis-jenis
Permasalahan
anak



Perkembangan aspek fisik terkait dengan keutuhan

dan kemampuan fungsi panca indera anak, 

kemampuan melakukan gerakangerakan sesuai

perkembangan usianya serta kemampuan mengontrol

pembuangan

1. Gangguan fungsi pancaindra

2. Cacat tubuh

3. Kegemukan (obesitas)

4. Gangguan gerak peniruan (stereotipik )

5. Kidal 

6. Gangguan Kesehatan (penyakit)

7. Hiperaktif

8. Neuropati (gangguan saraf tubuh)

9. Ngompol (enuresis) 

10. Buang air besar di sembarang tempat

(encopresis) 

11. Gagap
12. Gangguan perkembangan bahasa

Permasalahan
Fisik



Kemampuan psikologis yang dimilikinya

atau ketidakmampuan mengekspresikan

dirinya dalam kondisi yang tidak normal.

1. Gangguan konsentrasi

2. Inteligensi (baik tinggi maupun

rendah)

3. Berbohong

4. Emosi(perasaan takut, cemas, marah, 

sedih, dan lain-lain)

5. Tidak PD

6. Tidak disiplin

7. Membangkang

8. dll
1.

Permasalahan
Psikis



Kemampuan anak dalam berinteraksi

dengan teman sebaya, orang dewasa, atau

lingkungan pergaulan yang lebih luas.

1. Tingkah laku agresif

2. Daya suai kurang

3. Pemalu

4. Anak manja

5. Negativisme

6. Perilaku berkuasa
7. Perilaku merusak 1.

Permasalahan
Sosial



Ketidakmampuan anak dalam mencapai

taraf hasil belajar yang sudah ditentukan

dalam batas waktu yang telah ditetapkan

dalam program kegiatan belajar, sesuai

dengan potensi yang dimilikinya.

1. Lower level 

2. Underachiever 
3. Slow learner

Permasalahan
Kesulitan Belajar



MASALAH
ANAK

MENGATASI



PRINSIP MENGATASI
MASALAH ANAK
1. Anak adalah cermin kita

2. Masalah anak jendela ilmu

3. Bounding, kunci sukses parenting 

4. Aqidah, pondasi sukses parenting



Identifikasi
Kenali Penyebab
Treatment

MASALAH
ANAK

MENGATASI



upaya menemukan gejala-gejala yang tampak

pada penampilan dan perilaku anak dalam

memperkirakan penyebab masalah hingga bentuk

bantuan yang dapat dilakukan untuk mengatasinya

1. Observasi

2. Wawancara

3. Angket

4. Portofolio

5. Catatan anekdot

6. Daftar cek

7. Skala penilaian

8. Sosiometri

9. Tugas kelompok;
dan lain-lain.  

IDENTIFIKASI
MASALAH



upaya menemukan gejala-gejala yang tampak

pada penampilan dan perilaku anak dalam

memperkirakan penyebab masalah hingga bentuk

bantuan yang dapat dilakukan untuk mengatasinya

1. Observasi

2. Wawancara

3. Angket

4. Portofolio

5. Catatan anekdot

6. Daftar cek

7. Skala penilaian

8. Sosiometri

9. Angket

10. Tugas kelompok;
dan lain-lain.  

IDENTIFIKASI
MASALAH



1. Pembawaan, yakni anak dengan semua

keadaan yang ada pada dirinya

2. Lingkungan keluarga, mencakup pola asuh

orang tua, keadaan sosial ekonomi keluarga, 

dan lain-lain

3. Lingkungan sekolah, meliputi cara mengajar

guru, proses belajar mengajar, alat bantu, 

kurikulum, dan lain-lain

4. Masyarakat, mencakup pergaulan, norma, adat
istiadat, dan lain-lain. 

KENALI PENYEBAB
PENYEBAB MASALAH



TREATMENT
1. Latihan

2. Permainan

3. Saran dan nasihat

4. Pengkondisian (conditioning)

5. Model dan peniruan (modeling and 

imitation)

6. Konseling



PRINSIP MENGATASI
MASALAH ANAK
1. Anak adalah cermin kita > 

evaluasi diri

2. Masalah anak jendela ilmu >

pesan cinta Allah 

3. Bounding, kunci sukses parenting 

> Happy, Komunikasi

4. Aqidah, pondasi sukses parenting 

> Visi, Tawakal.


